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Wie kann ich helfen?
individuell und mit Freude ... leicht gemacht ... Nothilfe & Hilfe zur Selbsthilfe!

Das WICHTIGSTE: Was passt zu mir, meinen Lebensumstanden, meinem Kontostand, meinem Koénnen,
meinen Vorlieben? Was wiirde mir selbst Freude und Bereicherung bedeuten?

ABER: fragen Sie immer nach dem Bedarf, damit Ihre Hilfe nicht verpufft ... ALSO: informiert bleiben - z.B.:
Infomails lesen, Signal-Gruppe, Facebook, Website, Instagram ...

Es gibt kein ,,zu wenig” — das Meer besteht aus unzéhligen Tropfen ... und alle sind gleich-wertig ...

» Aktives, passives oder forderndes Mitglied werden - 30 € / Jahr
damit decken wir Kosten wie Porto, Biiromaterial, Versicherung u.a.
Gerne schicken wir Ihnen die notwendigen Unterlagen (Satzung,
Mitgliedsantrag) mit der Bitte um Kenntnisnahme vor den 3
Unterschriften

» Geld spenden - un/regelmaBig;
> IDEEN: Geburtstage ,spenden statt schenken”, Benefiz-: Konzerte,
Flohmarkte, Fahrradtour, Spendenlauf, Stricken fiir den guten Zweck

Bei Vorliegen der Adresse Konto Hoﬁ"nung leben e.V. -

stellen wir automatisch im IBAN DE5S 5003 1000 1076 2090 02 — BIC TRODDEF1
Januar 2022 eine

Spendenbescheinigung aus.

» ganz leicht: monatliche Infomails weiterleiten, Flyer / Handzettel
auslegen (derzeit in Arbeit), auf Termine aufmerksam machen

Sachspenden --- NUR den Bedarf = NICHTS anderes — spenden!!!
Sachspendenbescheinigungen konnen unter bestimmten Voraussetzungen ausgestellt werden - bitte fragen
Sie VORAB.

> Hoffnung leben e.V. hat weder personelle noch réumliche Kapazitéten selbst zu sammeln!
unsere Partnerin Ariadni Lesvos bendtigt fir die ,Nahstube”

- alles fiir 60° Maschinenwasche, biigelarm, wenn maoglich Naturfaser:
flieBende Stoffe fiir Rocke (sehr gerne afrikanische Muster), Jeansstoffe, Hosengumme 3-5 cm
senden an: Ariadni AMKE, Patestou 5, GR 81132 Mythilini-Sourada, Lesvos, Tel 6944450621

> Weitere Sachspenden (Verteilung Gber das HOPE PROJECT)
Bedarf https://www.hopeprojectgreece.org/support-us
Empfanger
The Hope Project / The Kempsons
Warehouse K18
Mavrobouni Kara Tepe 0
GR - 81100 Mytilene / Lesbos
+30 694 8142 075

> Firmensachspenden = groBBe Mengen — wer wiirde sich gerne kiimmern?
Aufgabe: aktuellen Bedarf ermitteln (z.B. ilber HOPE PROJECT oder (iber diese Infomail & den ZOOM-
Austausch), entsprechende Firmen suchen und ansprechen, evtl. Transport u.a.
Hoffnung leben e.V. stellt Sachspendenbescheinigungen aus.

Offentlichkeit
> Presse, Radio, Fernsehen um Berichterstattung bitten, Leser*Innenbriefe schreiben
o Ich stehe zur Verfiigung. Nicht, weil ich es gerne mache. Nur, weil es notwendig ist.

zurtick nach oben
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Geld brauchen wir immer! Fiir ...
... unsere Partnerin Ariadni auf Lesbos
(Miete, Nebenkosten, Betreuung, Fahrten, Lebensmittel, Ausfliige, Recycling).
... interkulturelle Projekte Lesbos wie Filzen, Wollverarbeitung, Umwelt ...
... interkulturelle ,Miteinander”-Aktivitaten in Deutschland

Sponsoren, stadtische Mittel, Landesmittel, Staatsmittel, EU-Mittel, Stiftungen,
Forderungen, Crowdfunding, BuBgelder (Gerichtsspenden),
Geburtstagsspenden ... all das kommt nicht von alleine und aktive Hilfe hierbei ist immer sehr
willkommen! Damit wir weiter machen konnen.

Social Media

o Website (Wordpress, Nicepage) — Facebook — Instagram usw.
praktische Tipps und Anleitung und teilweise Durchfiihrung
wie es heutzutage am besten gemacht wird

Volunteering Deutschland

o Olivendl verkaufen, versenden, verschenken u.a., Ariadni Produkte (ver)kaufen

o Veranstaltungen, Unternehmungen organisieren, durchfiihren, mitmachen

o Tageweise Unterstltzung bei unserem Bonner Graffiti-Projekt im 1. Halbjahr 2022

Volunteering Lesbos kontakt@hoffnung-leben-ev.org oder contact@ariadnilesvos.org
ENGLISH fluently is a must & Corona-Impfung unumgénglich; evtl. polizeiliches Fiihrungszeugnis,
personliche Reife und psychische Stabilitat ...

o Urlaubsvertretung im Ariadni Transfers / Fahrdienste / Besorgungen / Behérden ...

o Teilen spezifischer Fachkenntnisse (alles nachhaltig / 6kologisch) Wollverarbeitung (Reinigung,
Kompostierung, Isolierung, kadieren, spinnen, weben, usw.), Schneidern, Seifenherstellung
Handwerk (Renovierung), Oko-Garten anlegen, Olivenernte mitmachen bzw. beibringen,
Receycling u.v.m.

o Ubersetzen / Finden von Texten passend zu unseren Aktivitaten (Arabisch, Farsi, Griechisch,
Englisch, Franzosisch) — Beispiel Miilltrennung, Plastikvermeidung u.v.m.

o ... einfach mal fragen kontakt@hoffnung-leben-ev.org

Mehr iiber unser Projekt Ariacdni Lesvos Griechenland finden Sie auf

www.ariadnilesvos.org contact@ariadnilesvos.org
www.facebook.com/ariadnisafespace www.instagram.com/ariadniamke/
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