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kontakt@hoffnung-leben-ev.org

Von: kontakt@hoffnung-leben-ev.org
Gesendet: Samstag, 28. März 2026 07:58
An: 'kontakt@hoffnung-leben-ev.org'
Betreff: Hoffnung l e b e n ... Leuchtturm sein ... Und der Frühlings-

Spendenmarathon am Sonntag um 9:00 Uhr (ACHTUNG: Umstellung auf 
Sommerzeit)

Priorität: Hoch

Kennzeichnung: Zur Nachverfolgung
Kennzeichnungsstatus: Gekennzeichnet

--- diese Mail kann sehr gerne geteilt werden ...
Wir bedanken uns für Ihre Spenden! 

Spendenbescheinigungen: Das Finanzamt akzeptiert Bankbelege für Spenden bis 300 Euro / Jahr / Organisation. 
Unsere ehrenamtliche @'Schatzmeisterin - Hoffnung leben e.V.' Christiane Müller hat alle Bescheinigungen für 2025 per Mail verschickt, 

sofern uns die Adresse bekannt ist und die Spendensumme höher als 300 Euro war. 
 
Liebe Leserinnen und Leser! 
 
Wir hier im Ariadni auf Lesbos beschäftigen uns gerade verstärkt mit dem Thema Trauma, denn das bringen unsere 
erwachsenen Gäste, die Teenager und die Kinder häufig mit.  
Niemand trägt ein Schild vor sich her: „Achtung! Das ist mein Trauma. Und deswegen reagiere so und bin so wie ich 
bin. Und deswegen brauche ich dieses oder jenes …“ 
 
Ich lese gerade das Buch „Leuchtturm sein … Trauma verstehen und betroffenen Kindern helfen.“ 
Ein schönes Bild: Leuchtturm sein.  
Das ist es, was wir mit Hoffnung l e b e n meinen und versuchen. Wir verstehen es als Verb – früher sagten wir so 
treffend und klar ‚Tunwort‘: l e b e n  
Hoffnung l e b e n. Leuchtturm sein. 
Und das kann so unterschiedlich aussehen.  

 Eine Familie betreuen. 
 Den Falschaussagen des Kanzlers widersprechen (die jüngsten Aussagen … die der Kriminalstatistik der 

Bundespolizei völlig widersprechen) 
 Baumwollgarn schicken zusammen mit Vitaminen und Mineralstoffen … 
 Geld-Spenden. 
 Eine Familie betreuen. 
 Bereicherung in der anderen Kultur finden (nicht nur den leckeren Döner) 

 
Manchmal brauchen auch wir einen Leuchtturm, wenn es in unserem Leben gerade stürmisch zugeht, dichter Nebel den 
Horizont, den Hafen, die Sterne versteckt. 
 
Im Vorstandsteam und mit den Aktiven und im Team Ariadni versuchen wir, uns gegenseitig Leuchtturm zu sein. 
 
Denn die See ist stürmisch. Für uns. Auch für sie. 
Ihr Beitrag ist uns und den Flüchtlingen Leuchtturm. 
Ich Leuchtturm benötige gerade etwas Wartung (wobei mir mein gebrochener Arm Hilfe leistet 😉) 
 
Wir verabschieden uns mit diesem Text aus dem Buch Leuchtturm sein 
 
Rudern zwei 
ein boot, 
der eine 
kundig der sterne 
der andre  
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kundig der stürme, 
wird der eine 
führn durch die sterne, 
wird der andere  
führn durch die stürme, 
und am ende ganz am ende 
wird das meer in der erinnerung 
blau sein. 
Reiner Kunze 
 
Wie schön. 
 
 
Wenn Sie morgen direkt um 9 Uhr spenden möchten – es gibt Bonus beim Frühlings-Spendenmarathon von 
betterplace. 
Spendenhöhe und Projekt – jede Wahl zählt. 
Wählen Sie ein Projekt, das Ihnen am meisten am Herzen liegt. Pünktlich um 9 Uhr sind die Chancen auf 
Bonus am höchsten. 
 
Jeder Euro hilft 😊 Wir freuen uns über Verbreitung der unten stehenden Links😊 
Spende für „Hilfe zum Lebensunterhalt – Starthilfe in GR“ 
https://www.betterplace.org/de/projects/170592?utm_campaign=user_share&utm_medium=ppp_sticky&utm_source=Lin
k&utm_content=bp  

Spende für „Hilf uns, auch weiter Hoffnung zu g/leben“ 
https://www.betterplace.org/de/projects/144497?utm_campaign=user_share&utm_medium=ppp_sticky&utm_
source=Link  
 
Spende für  „Bildung (Online) - für eine gute Zukunft und gesellschaftliche Teilhabe“ 
https://www.betterplace.org/de/projects/154045?utm_campaign=ShortURLs&utm_medium=project_154045&utm_source
=PlainShortURL 
 
Spende für „EcoKids – spielend lernen“ 
https://www.betterplace.org/de/projects/124843?utm_campaign=ShortURLs&utm_medium=project_124843&u
tm_source=PlainShortURL  
 
Spende für „Frauen & Mädchen stärken“  
https://www.betterplace.org/de/projects/118264?utm_campaign=ShortURLs&utm_medium=project_118264&utm_source
=PlainShortURL 
 
Spende für „Über-Lebensmittel“ (Lebensmittel für alle Aktivitäten und so oft wie möglich direkt für 
Campinsassen) 
https://www.betterplace.org/de/projects/121789?utm_campaign=user_share&utm_medium=ppp_sticky&utm_source=Em
ail 
 
 
Ihnen ein gutes Wochenende! 
 
 
Spende direkt an Hoffnung leben e.V.    
Spendenkonto „Hoffnung leben e.V.“  IBAN DE58 5003 1000 1076 2090 02   BIC TRODDEF1 
 
Spende direkt an Ariadni Lesvos 
PayPal: https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=TDZLWPAXMPBUA  
Konto Ariadni AMKE: IBAN GR15 0172 7090 0057 0910 5753 206     BIC / SWIFT PIRBGRAA 
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Ursula Zednicek, Erste Vorsitzende   
Eva-Maria Übelhör, Stellvertretende Vorsitzende        
Christiane Müller, Schatzmeisterin schatzmeisterin@hoffnung-leben-ev.org  
Mo-Fr von 08:00 bis 17:00 Uhr: 
Mobil / (Signal) (D +49) 0171 540 3536 --- Mobil (GR +30) 694 4450 621  
Spendenkonto „Hoffnung leben e.V.“  IBAN DE58 5003 1000 1076 2090 02   BIC TRODDEF1 
Hoffnung leben e.V.   c/o Ursula Zednicek   Johannesstr. 35   D – 53225 Bonn 
www.facebook.com/hoffnunglebenev     www.hoffnung-leben-ev.org     www.instagram.com/hoffnunglebend/  
Finanzamt Bonn, Steuernummer 206/5865/1209, USt-IdNr. DE354046608 
Vereinsregister Nr VR11591, Amtsgericht Bonn 
Transparenz: https://www.transparente-zivilgesellschaft.de/ueber-uns/unterzeichnerorganisationen  
 
 
Bitte nehmen Sie mich in Ihren Verteiler Hoffnung leben auf – ich möchte informiert bleiben! Danke. 
 
Bitte nehmen Sie mich aus dem Verteiler von Hoffnung leben e.V.! Danke.           
 


